IMPULSABEND

Kompass durch Lebenskrisen

Lebensumbruche wie eine
Trennung, ein Todesfall, eine
Kundigung oder eine
Erkrankung kommen meist
plotzlich - auf einmal steht kein
Stein mehr auf dem anderen
und wir befinden uns mitten in
einer Schwellenzeit.

SABRINA GUNDERT

Kraftvoll durch Lebenskrisen gehen
— Ein RATGEBER fiir Vertrauen, Mut und Zuversicht

Neue Erde

Autorin und Coach Sabrina Gundert zeigt,
wie wir gut durch Lebenskrisen kommen
und was Halt und Orientierung in ihnen
gibt. Sodass sie zum Ausgangspunkt fur
ein authentisches Leben und den eigenen
Herzensweg werden konnen.
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