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gelangen wir im Leben an einen Punkt, an
ldem wir merken, dass das Alte nicht mehr
tragt. Vielleicht ist es eine Bezichung oder
enstraum, ein Wohnort oder ein Job, der nicht
15 passt. Vielleicht ist es die Art und Wei-
wir die vergangenen funf, zehn oder 20 Jahre
haben. Klar ist: Es stimmt nicht mehr fiir uns.
uch: Es ist Zeit, das Bekannte zu verabschie-
i einer ungewollten Trennung oder einem Tod

Vertraute plotzlich weg — ohne unser Zutun.
was kiirzlich noch eine tragende Stiitze in unse-
ben war, ist auf einmal nicht mehr da.

auch Lebenstraume, Hoffnungen und Wiin-
en sich auflésen, wenn wir spiiren, dass die
vergangen ist, um sie zu erfullen, oder die Um-
de (und korperlichen Gegebenheiten) nicht mehr
sen. um dies zu tun. Das kann der Wunsch nach
m zweiten oder dritten Kind sein oder generell
der Wunsch nach einem Kind. Das kann der Traum
Ieben mit dem Partner oder der Partnerin auf’
sein, der sich nicht mehr erfiillen Jasst. Das
die Hoffnung auf einen bestimmten Lebensent-
sein, der nicht Wirklichkeit geworden ist. Wenn
wir uns zutiefst aus dem Herzen gewiinscht
) nicht erfiillt, nicht mehr erfiillen kann ader
Kraft mehr haben, fiir es zu kimpfen, kann
oll sein, sich bewusst in diese Schwellenzeit zu
n. Das Erhoffie dem Feuer der Verwandlung
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1 Wenn das Alte nicht mehy trigt
oder nicht mehr da ist

zu libergeben und damit Platz zu machen fiir das, was
das Leben selbst mit uns vorhat. Das heiBt nicht, dass
sich dadurch unbedingt die Traume und Hoffnungen
noch erfiillen. Es bedeutet vielmehr, in Einklang zu
kommen mit dem, was sein will. Nicht alle Kraft in
den Lebenstraum oder die Hoffnung zu setzen, son-
dern das Kampfen niederzulegen und anzuerkennen,
wie die Dinge sind: Ja, sie sind so. Nein, ich mochte sie
so nicht haben. Ja, ich erlaube und erkenne an, dass
sie so sind.

Manchmal ist es hilfreich, ein Rimal abzuhalten, um
dem, was nicht geworden ist, Raum zu geben. Auch
alle Triinen und Gefiihle, alle Hoffnungen und Angste
haben hier Platz. Es geht nicht darum, etwas wegzu-
machen, sondern vielmehr, dem Raum zu geben, was
¢h da ist. Es in das Feuer der Verwandlung zu tber-
geben und damit Raum zu schaffen fiir das Leben und
ein inneres Lauschen: fiir die Trinen, die da sind, die
Gefithle und Lebensbewegungen, die durch das Ri-
tual und den Prozess in Gang kommen, und fir die
Stille danach, die dem Sterben(lassen) folgt und uns
innchalten lisst, nach innen lauschen, ankommen,
vielleicht zum ersten Mal seit Langem, und wieder
spiiren lasst, was wirklich in unserem Leben sein und
su uns kommen will. Das folgende Ritual begleitet
dich dabei.

Von Herzen,
Sabrina Gundert

The Motherng Journgy
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Wiinsche und Traume

dem Feuer iibergeben

Etwas zu verbrennen, kann besonders heilsam sein fur
Wiinsche und Triaume, die nicht Wirklichkeit gewo_r—
den sind. Die bislang als Idee, Wunsch oder Traum in
uns existiert haben, jedoch nicht ins Leben gekommen
sind. Sie kénnen wir im duBeren Raum nicht greifen,
doch wir kénnen sie aufschreiben und auf einem Blatt
Papier dem Feuer iibergeben. Das Ritual, Nicht-Ge-
wordenes dem Feuer zu iibergeben, kann schmerzhaft
und zugleich befreiend sein. Weil du nicht mehr versu-
chen musst, mit dem Kopf durch die Wand zu laufen
und etwas in die Umsetzung zu bringen, was partout
nicht in dein Leben kommen will. Weil du dich mit
dem Rimal wieder in das Leben einbetten kannst, in
die Richtung, in die es mit dir gehen will.

Du kannst den Kinderwunsch, der sich nicht erfiillt
hat, in diesem Ritual dem Feuer iibergeben. Den
Wunsch, auf eine bestimmte Art zu leben, wenn du
weilt, dass er sich nicht erfiilllen wird. Die Hoffnung
auf ein lingeres Leben, wenn du weilit, dass du bald
sterben wirst. Oder die Wiinsche und Traume, die du
mit einem Partner oder einer Partnerin hattest, die
sich mit diesem Menschen aufgrund von Tod oder
Trennung jedoch nicht mehr erfilllen lassen. Alles,
was nicht geworden ist, hat Platz in diesem Feuer.
All das darf dem Feuer der Verwandlung tibergeben
werden. Es ist damit nicht weg, doch es wird trans-
formiert, gewandelt. Wenn du an das Bild von dem
Phonix aus der Asche denkst, ist es vergleichbar mit
diesem Prozess: Du gibst etwas ins Feuer, das dadurch
stirbt, und etwas Neues, von dem du jetzt noch nicht
weiBt, was es sein wird, wird dadurch geboren. Viel-
leicht méchtest du mit einem beziechungsweise einer
oder mehreren Freunden oder Freundinnen gemein-
:;rm diCSC‘;Ritual durchfithren, Vielleicht wiinschst du
Jjemanden, der dabei si tromm
einfach einen Menschen, :;:gt nnfid;:r ist collic
und bezcug[,

was du erlebst. Schau, was dy brauchst und was dir
Jetzt guttut.
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Wihle einen Platz, an dem du das Ritual durchfiifiwen michtest
Uberlege, wo du die Moglichkeit hast, in einem sicheren Rap.
men ein Feuer zu machen. Das kann eine Feuerschale im Gartpy
oder an etnem anderen Platz in der Natur sein, eine Gﬁi&kﬂg
ein Strand oder etwas ganz anderes. Wenn miglich, solltest 4y
dabei ungestirt und fiir dich sein oder dich zumindest wohlfithizn
kinnen an dem Ort.

Entscheide, ob du wihrend eines Rituals einen Menschen an
dewner Seile haben michtest und wenn ja, wer es sem soll. Wihls
ebenfalls, ob deine Begleitung emne bestimmte Funktion haben —
ein bestimmies Lied singen, die Trommel schlagen — oder einfach
da sein soll. Frage sie, ob sie mitmachen mag Wenn ja, erklire
ihr, wie das Ritual ablaufen und was thre Rolle dabei sein wird
Frage sie, 0b das so passend fiir sie ist. Falls nicht, finde eine
andere Person, die dich begleitet. Wer immer es ist, stimme dich
mit ihr gemeinsam auf das Ritual ein.

Aoy

1. Notiere, was du dem Feuer iibergeben magst:
Schreibe das, was du dem Feuer iibergeben willst, auf einen Jet-
tel = falls du es nicht schon vorab getan hast. Nimm dir dafi
s0 viel Zeit, wie du brauchst. Du kannst Stichworte aufichrei-
ben oder ganze Siitze. Notiere den Winsch, den Lebenstraum,
der unerfiillt geblichen ist und den du jetzt dem Feuer iibergeben
zﬁ$ML Benutze fiir jeden Winsch und Traum einen eigenen

2. Entziinde das Feuer: Bereite nun das Fever vor =
schichte das Holz entsprechend auf und ziinde es an. Viellocht
michiest du wihrenddsssen ein Lied singen oder eine Melodie
Summen, die du gerne hast oder die dich stirkt.

3. Verweile am Feyer: Nimm am Feuer Platz, wenn &5
brennt, und verweile fir einige Zzit an ihm. Mache dir nockmals




ben magst

Feuer der V'E“Vﬂndlung
Was ausgedient hat, brenne,
im Feuer der Vemand]ung,
wir vertrau‘n dem leeren Raum,

Wir vertrau'n dem leeren Raum,

Wenn du gerade keine Miglichkess hast, das Lied
kannst du auch eine eigene Molocdsy

tragt, nicht mehr vorhanden
oder bereits im Sterben begriffen i,
Vielleicht kommt dir auch ein anderes Lied in den Stnn, das dy
Sungen magst, oder ein paar Wirte, die du Sprechen mischtest. Fin
Dank; &in Abschied. Schau 2wy wie die Wiinsche und Triume
im Feuer gecoandelt werden. Wie aus dem Paprer Asche wird
und wie das Feuer nach und nach herunterbrennt, Bleibe s lange
am Feuer, bis nur noch Glut vorhanden ist oder o5 ganz erloschen
ist. Schau, was dir miglich ist.
5. Finde einen fiir dich stimmigen Abschluss:
Vielleicht michtest du noch ein Lied singen, einen Dank oder
einen Segen aussprechen oder dir etwas Stivkendes von diesem
Ort mitnehmen — das kann eine Blume sein, die dich anspricht,
an Stetn, ein Stiick Holz, ein Blatt oder etwas anderss. Bedanke
dich bei diesem Ort, dass du hast hier sein durflest. Und erlaube
dir den leeren Raum zu fiihlen, der entstanden ist. Du musst
noch micht wissen, was hierin entsteht. Du darfit dem Neuen
einfach Rawm geben. Achte darauf dass das Feuer geldscht ist,
bevor du den Ort verliisst.

Tue dir anschliefend etwas Gutes, Vielleicht michtest du einen
Spaziergang machen, eine Tasse Tee oder Kakao trinken, in der
Sonne sitzen, dir die Fiife massieren, dich wmarmen oder hallen
Siir einige Minuten, dich zu Hause auf dem Sofa zusammen-
kuscheln oder mit einem lichen Menschen sprechen. Schaw, was
du jetzt brauchst, und sorge gut fiir dich.
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Um den Ubergang von den 20crn in die 30er bewusst

zu begehen, buchte ich zu meinem 30, Geburtstag ein
Ritual, Ich wollte die Wiinsche und Traume, die ich in
mir trug, stirken. Simone Gantner, die das Ritual als
Ritualbegleiterin mi mir durchfiihrie, lud mich ein,
im Vorfeld all meine Wiinsche und Triaume aufeu-
schreiben und sie mitzubringen. Ich jubilierte: All die-
se Winsche und Triume wiird

en wir starken, sodass
sie leichter Wi

rklichkeit werden kinnten. Vor Ort bei
Simone zeigte sich Jedoch ganz schnell, dass gerade
vieles in meinem Leben dabei war zu sterben. Statt
Aufbmchsstimmung tnd Umsetzungskraft zeigte sich
iiberall ein Loslassen und Sterbenlassen, Das war mir
vorher nicht bewusst gewesen. Oder: Ich hatte es nicht
sehen und wahrhaben wollen. So entschieden wir, im
Ritual die Winsche und Traume dem Feuer zu iiber-
geben. Nicht, damit sie Wirklichkeit wurden, sondern
um dem Sterbeprozess Raum zu geben. Damit sich
das wiirde zeigen kinnen, was wirklich in mein Leben
kommen wollte. Ich hielt die Blatter Papier mit den
aufgeschriebenen Wiinschen ins Feuer, Simone sang
dazu ihr Lied Feuer der Verwandlung, Ich war traurig,
wiitend, weil doch alles hatte anders kommen sollen.
Und doch spiirte ich schon dort, dass es stimmig war,
Dass so vieles im Sterben lag und schon gestorben war,
obich es wollte oder nicht. Das Lied gab mir die Kraft,
in den leeren Raum dahinter zu vertrauen. Und mich
dem Wandel hinzugeben, der auf mich wartete und
bereits im Gange war.

Indem du rituell Wiinsche und Traume, die
nicht ins Leben gekommen sind, dem Feuer
der Verwandlung iibergibst, erlaubst du, dass
Raum fiir Neues in deinem Leben entsteht,
Statt weiterhin krampfhaft zu versuchen, sie
zu realisieren, gibst du Raum fiir das, was in
dein Leben kommen will.

Autorin: Sabrina Gundert
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